WYMAGANIA EDUKACYJNE NA STOPNIE SZKOLNE

GEOGRAFIA KLASA 11

Potazenie isrodowisko przyrodnicze Polski

Potozenie Polski

podaje wielkéé
powierzchni Polski,
wskazuje na mapie
granice Polski z jej
poszczegolnymigsiadami
oraz grani¢ morskg,
wymienia nazwy pastw
sasiadupcych z Polsk i
ich stolice

= okresla wspotrzdne
geograficzne skrajnych
oraz wskazanych punkt6
Polski,

poréwnuje, na podstawie
diagramow, powierzchai
terytorium Polski z
powierzchng innych
paastw Europy

pojecia: granice wewsgtrzne
UE

= oblicza r@nice czasu
stonecznego wskazanych
W miejsc w Polsce

pojecia: morskie wody
wewretrzne, morskie wody
terytorialne

= wykazuje wptyw
potozenia nasrodowisko
przyrodnicze i gospodagk
Polski

= poréwnuje granice i
terytorium wspotczesnej
Polski z granig i
terytorium Polski przed I
wojng swiatows,

okresla korzysci
wynikajace z potaenia
Polski w Europie

Wydarzenia

z przesziéci geologicznej Po

Iski. Dziataln&¢ ladolodu i jego wptyw na rzetbe terenu. Baza surowcowa

rozpoznaje wybrane
rodzaje skat, wyrinione
ze wzgkdu na geneg,
wystepujace w Polsce i
we wilasnym regionie,
wymienia przyktadowe
formy terenu powstate w
wyniku dziatalngci
lodowca,

wskazuje na mapie
miejsca wydobycia w
Polsce wybranych
surowcow
energetycznych,
podaje przyktady

gospodarczego

* rozpoznaje wybrane
rodzaje skat wyspujace
w Polsce i wiasnym
regionie,

opisuje warunki tworzenig
sie poktaddéw wegla
kamiennego i wapieni,
wskazuje na mapie
maksymalne zaggi
zlodowacé na obszarze
Polski,

wskazuje, korzystag z
mapy geologicznej Polsk
rejony wystpowania
réznych rodzajow skat

» rozpoznaje wskazane
rodzaje skat oraz,
korzystagc z mapy,
okresla gtébwne obszary
ich wystpowania w
Polsce i we wtasnym
regionie,

zna podziat dziejow Ziem
na ery,

gorotwory hercyskie i
alpejskie,

,® wymienia przyktadowe
formy terenu powstate w
wyniku erozyjnej i

(wyréznionych ze

wskazuje na mapie Polski

akumulacyjnej

* rozpoznaje i opisuje na
podstawie rysunkow lub
fotografii wskazane formy
terenu powstate w wyniky
dziatalngci ladolodu lub
wod wyptywapcych z
topniepcego lodowca (w

i tym typy jezior

polodowcowych) oraz
przedstawia ich genez
wykazuje zalenosci
pomicdzy wspotczesn
rzezba Polski a
wybranymi wydarzeniami
geologicznymi (ruchy

I

gorotworcze, zalewy

» zna podziat dziejéw Ziem
na ery i okresy,

czyta map stratygraficzn
Polski (wystpowanie skak
z réznych okresow
geologicznych),
wykazuje na przyktadach
Zwigzek wystpowania
okreslonych typow
genetycznych skat na
danym obszarze Polski z
przeszidcia geologicza,
wykazuje zalenos¢
wystepowania surowcow
mineralnych od budowy

geologicznej
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wykorzystania skat,
wymienia surowce
mineralne (w tym skalne)
wydobywane we wiasnyn
regionie i podaje
przyktady ich
gospodarczego
wykorzystania

wzgledu na geney),

= wskazuje na mapie
przyktady form
polodowcowych
wystepujacych na
obszarze Polski,

= wskazuje na mapie
miejsca wydobycia w
Polsce wybranych
surowcow
energetycznych,
metalicznych i skalnych

pojecia: ladoldd, jeziora
polodowcowe, gtazy
narzutowe, sandry, pradolin

dziatalngci ladolodu oraz
wod wyptywapcych z
topniepcego lodowca i
przedstawia ich genez

* wymienia surowce, ktore
Polska eksportuje i
importuje

pojecia: ozy, rzeba
miodoglacjalna

<

morz, zlodowacenia),

» wykazuje zalenos¢
mig¢dzy dziatalnécia
ladolodu a cechami rzby
terenu pétnocne;j i
srodkowej Polski,

» wykazuje zalenose,
korzystagc z map, mgdzy
skatami wystpujacymi na
danym terenie (w tym we
wilasnym regionie) a
dziatalndcia ladolodu

Podziat Polski na krainy geografi

czne

wymienia nazwy i
wskazuje na mapie
potozenie krain
geograficznych,
umiejscawia wkasny
region (miejscows) w
odpowiednim pasie
uksztattowania
powierzchni i krainie
geograficznej,
odczytuje, na podstawie
mapy hipsometrycznej,
skrajne wysokei
bezwzgédne w
poszczegolnych pasach
uksztattowania

powierzchni Polski

= przyporadkowuje krainy
geograficzne
odpowiednim pasom
uksztattowania
powierzchni Polski,

= uzasadnia dlaczego Pols
nazywamy krajem
nizinnym

= przedstawia, korzysts z
mapy hipsometrycznej,
zroznicowanie wysokeci
bezwzgédnych na
terytorium Polski,

k= wyrdznia gtbwne cechy

uksztattowania

powierzchni Polski

» porownuje, korzystag z
mapy, Wysokeci
bezwzgtdne i rzébe
terenu poszczegolnych
krain geograficznych

= podaje kryteria
wyrozniania krain
geograficznych




Klimat Polski

= podaje nazwmiesica o

najwigckszej i najmniejsze]
sredniej temperaturze
powietrza,

wymienia termiczne pory
roku,

opisuje typy pogody i ich
zmiennd¢ w ciaggu roku

podaje warté¢ sredniej
temperatury powietrza w
lipcu i w styczniusredni
sunt opaddéw oraz
przewaajacy kierunek
wiatrow w Polsce,
wymienia cechy klimatu
umiarkowanego
przegciowego,
wymienia cechy klimatu
gorskiego,

opisuje, na podstawie
diagramow oraz map

wymienia czynniki
ksztattupce klimat Polski,
podaje gtdwne cechy
rozktadu temperatury
powietrza i opadéw na
obszarze Polski,
wyroznia rodzaje mas
powietrza naptywajce
nad Polsk i wskazuje na
mapie kierunek ich ruchu
przedstawia zwizek
rocznego przebiegu
temperatury powietrza z

wymienia cechy klimatu
swiadczce o jego
przegciowaosci,

opisuje wptyw
naptywapcych mas
powietrza na
ksztattowanie si pogody
w Polsce w rénych
porach roku,

wykazuje zalenos¢
wysokaci temperatury
powietrza i wielkdci
opadow na

= wyjasnia prze§ciowosé

jako dominujca cecle
klimatu Polski,
wyjasnia, korzystajc z
rysunku, ro¢ wzniesig
pojezierzy w powstaniu
cienia opadowego

klimatycznych, cechy potozeniem Polski w poszczegolnych obszarach
klimatu wskazanych strefie umiarkowanych Polski od czynnikow
regionéw Polski (w tym szerokdci geograficznych  ksztattupcych klimat
regionu zamieszkania) N
pojecia: klimat
umiarkowany przégiowy,
termiczne pory roku
Wody powierzchniowe Polski
= wskazuje na mapie rzeki; = wymienia nazwy i = podaje przykitady jezior o| = wyjasnia przyczyny = ocenia maliwosé

Wiste, Odr, ich wybrane
doptywy oraz najwiksze
jeziora w Polsce,

= podaje nazwy ciekéwi | =
zbiornikbw wodnych w
poblizu miejsca swojego
zamieszkania oraz ocenia
stan ich czystei .

wskazuje na mapie rzeki
gtéwne (w tym wybrane
rzeki przymorza),
wskazuje na mapie obszar
Polski naleacy do
zlewiska Morza
Battyckiego,

wskazuje na mapie
potozenie wybranych
jezior w Polsce (w tym

roznej genezie,
= wskazuje na mapie
obszary Polski zagfone | =
powodziami i wyjdnia
przyczyny tych zagrien,
= wskazuje na mapie
potozenie obszaréw
Polski nalegce do
poszczegolnych zlewisk,
* zaznacza na mapie

asymetrii dorzecza Wisty
Odry

wyjasnia przyczyny
zmienndci przeptywow
wybranych rzek Polski w| =
ciggu roku

gospodarczego
wykorzystania rzek i
jezior w Polsce oraz we
wilasnym regionie,
ukazuje zwazki pomedzy
stosunkami wodnymi na
danym terenie a budaw
geologiczn, rzezbg terenu
i klimatem
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sztucznych zaporowych)

pojecia: jeziora
polodowcowe, jeziora
krasowe, jeziora sztuczne,
zasilanie rzeki

konturowej wskazane
dorzecza oraz dziaty
wodne

Morze Baltyckie

opisuje, na podstawie
mapy, potaenie Battyku,
okresla, korzystajc z
mapy, potaenie
wybranych elementéw
linii brzegowej

» wymienia wybrane cechy
Morza Baltyckiego
(wielkos¢, giebokase,
zasoleni i temperatura
wody),

= wymienia typy wybrzey
Morza Baltyckiego

pojecia: morze szelfowe,
zalew, wybrzee klifowe,
mierzejowo-zalewowe,
szkierowe

* wyjasnia geneg
wybranych typow
wybrzezy

pojecia: strefa wyycznaci
ekonomicznej

poréwnuje wybrane
warunki przyrodnicze
Battyku (temperatur
wody i zasolenie) z
innymi morzami
srédziemnymi Europy,
wyjasnia przyczyny
matego zasolenia wod
Battyku,

wyjasnia przyczyny
degradacji wod Battyku

wykazuje zwjzek cech
fizycznych i chemicznych
wod Battyku z potaeniem
geograficznym i
srodziemnym typem
morza,

podaje przyktady dziata
zmierzajcych do ochrony
wod Battyku — w ramach
migdzynarodowej
wspOtpracy pastw
nadbaltyckich,

proponuje dziatania
zmierzajce ochrony wod
Battyku

ZrG znicowanie gleb w Polsce

wymienia nazwyzyznych

= wskazuje na mapie

= charakteryzuje gleby

rozpoznaje i

wskazuje zwjzek

gleb wystpujacych w obszary wysfpowania wilasnego regionu charakteryzuje profile pomiedzy typem
Polsce gtéwnych typow gleb glebowe wybranych genetycznym gleby a
Polski typéw gleb warunkami jej
powstawania
Podziat administracyjny i ludnosé Polski

okresla przynalenaos¢
wiasnej miejscowsri do
poszczegolnych jednoste
administracyjnych:

gminy, powiatu,

= okresla, korzystajc z
mapy, potaenie
poszczegolnych
wojewodztw i ich stolic,

=

= opisuje, korzystag z

= poréwnuje, korzystaf z
danych statystycznych,
wojewddztwa pod
wzgledem np.
powierzchni i liczby

opisuje podziat
administracyjny Polski,
podaje przyktady
konsekwencji procesu
starzenia si

wskazuje ranice
pomiedzy zadaniami
wiadz samorgdowych:
gminnych, powiatowych,
wojewodzkich,
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wojewodztwa,
okresla, korzystajc z
mapy, potaenie wiasnegqd
wojewodztwa i
wojewddztw gsiednich
oraz ich stolic,

podaje liczlp ludndici
Polski,

wymienia nazwy pastw,
do ktérych w ostatnich
latach wyjechato
najwiccej Polakow,
opisuje rynek pracy w
swojej miejscowsci i
gminie,

wskazuje na mapie Polski

obszary o diej i matej
gestasci zaludnienia,
wskazuje na mapie
potozenie wybranych
miast Polski

wykreséw lub danych
statystycznych, zmiany
liczby ludnaci Polski po
1945 roku,

oblicza, na podstawie
danych, przyrost naturaln
| przyrost rzeczywisty,
przedstawiana, na
podstawie wykresow,
zmiany struktury
zatrudnienia w Polsce w
wybranych latach,
wykazuje zwizek medzy
wyksztatceniem a
moazliwoscia znalezienia
pracy,

przedstawia, korzystgg z
mapy, rozmieszczenie
mniejsza@ci narodowych
w Polsce,

podaje warté¢ sredniej
gestasci zaludnienia w
Polsce,

oblicza gstas¢
zaludnienia wskazanego
obszaru,

poréwnuje, na podstawie
danych statystycznych,
gestas¢ zaludnienia
swojego wojewodztwa z
gestdécig zaludnienia w
innych wojewoédztwach,
wymienia przyktadowe

funkcje miast,

mieszkacow,

podaje aktualpwartasé¢
wspotczynnika przyrostu
naturalnego w Polsce,
podaje charakterystyczne
cechy ludnéci Polski
dotyczce struktury wieku
i ptci,

podaje przyczyny
wystepowania wyu i nizu
demograficznego,
poréwnuje, na podstawie
danych statystycznych,
struktug zatrudnienia w
Polsce i wybranych
krajach Europy,
przedstawia struktar
narodowdciows ludnaci
Polski,

charakteryzuje, na
podstawie mapygptaici
zaludnienia,
rozmieszczenie ludioi

w Polsce (w tym we
wilasnym regionie),

zna typy zespotow
miejskich,

poréwnuje wybrane
miasta Polski pod
wzgledem petnionych
funkcji, ze szczegolnym
uwzgkdnieniem wiasneqq
regionu,

A4

wyjasnia na czym polega

spoteczeéstwa,
wyjasnia przyczyny zmiar
liczby ludnaci w Polsce,
przedstawia zaiosci
migdzy przyrostem
rzeczywistym a saldem
migracji zagranicznych,
ocenia spoteczne skutki
emigracji (negatywne i
pozytywne),

analizuje, korzystaf z
piramidy wieku i pici
ludnasci, struktue

ludnasci Polski w
podanym roku,

wskazuje zwgzek
pomiedzy struktug
zatrudnienia a poziomem
rozwoju gospodarczego
kraju,

wskazuje ranice w
strukturze zatrudnienia w
Polsce i we wikasnym
regionie,

dostrzega spoteczne
problemy wynikajce z
bezrobocia i podaje
przyktady sposobow ich
rozwigzywania,
poréwnuje struktuy
narodowdciowg Polski
przed Il wojry swiatows i
obecnie,

wskazuje na przyktadach

wskazuje zwgzek
pomiedzy spadkiem
wspotczynnika przyrostu
naturalnego i ujemnego
salda migracji a proceser
starzenia si
spoteczeastwa,
poréwnuje , na podstawie
danych statystycznych,
stope bezrobocia w Polsct
z innymi krajami Europy,
opisuje zr@nicowanie
stopy bezrobocia w
réznych czsciach Polski
(w tym we wiasnym
regionie) i wyjdnia
przyczyny tego zjawiska,
wyjasnia przyczyny
zmiany struktury
narodowdciowej ludndgci
Polski po Il wojnie
swiatowej w stosunku do
okresu poprzedniego,
opisuje wptyw migracji
wewretrznych na gstas¢
zaludnienia w wybranych
regionach Polski,
poréwnuje wspotczynnik
urbanizacji w Polsce i
wybranych krajach,
wyjasnia przyczyny
dynamicznego rozwoju
stref podmiejskich,

D

ocenia skutki urbanizaciji
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= opisuje funkcje petnione
przez wiasg
miejscowac¢,

= Qopisuje zmiany cech
wspoiczesnego
osadnictwa wiejskiego, z¢
szczegodlnym
uwzgkdnieniem wiasnegc
regionu

pojecia: przyrost naturalny,
saldo migracji przyrost
rzeczywisty, emigracja,
imigracja, nardd, mniejszé
narodowa, gstas¢
zaludnienia

proces urbanizacji

pojecia: wspotczynnik
przyrostu naturalnego,
wspétczynnik przyrostu
2rzeczywistego, struktura
zatrudnienia, stopa

b bezrobocia, aglomeracja,
konurbacja, urbanizacja,
wspotczynnik urbanizacii,
piramida wieku i ptci
ludncici, wyz
demograficzny, ri
demograficzny, echo wy |
nizu demograficznego,
proces starzeniacsi
spoteczéstwa

réznych regionow Polski
(w tym regionu
zamieszkania) zwrzek
pomicdzy
zréznicowaniem gstasci
zaludnienia z warunkami
przyrodniczymi,
ekonomicznymi i
historycznymi (w tym z
migracjami
wewretrznymi),
rozpoznaje na mapie
aglomeragj i konurbacg
poréwnuje wspot —
czynnik urbanizacji w
réznych regionach
(wojewddztwach) Polski

(zauwaa pozytywne i
negatywne)

Gospodarka Polski
Rolnictwo

= podaje przyrodnicze
czynniki rozwoju
rolnictwa,

= wymienia uprawy w
najblizszej okolicy: wsi,
gminie (w przypadku
uczniéw mieszkacych
na wsi), w strefie
podmiejskiej (w
przypadku uczniow
mieszkagcych w midcie)

pojecia: rolnictwo, okres
wegetacyjny, zbiory, plony

= wymienia i wskazuje na
mapie obszary o
najlepszych
przyrodniczych
warunkach dla rozwoju
rolnictwa,

» podaje pozaprzyrodnicze
czynniki rozwoju
rolnictwa,

» podaje gtbwne obszary
uprawy: pszenicyzyta,
pszeryta, ziemniakow
burakow cukrowych oraz
OWOCOW i warzyw,

= opisuje ro¢
poszczegolnych
czynnikow,
przyrodniczych i
pozaprzyrodniczych, dla
rozwoju rolnictwa,

= wskazuje na mapie
obszary o najbardziej i
najmniej warunkach dla
rozwoju rolnictwa w
Polsce,

» przedstawia, korzystgg z
wykresu lub danych
statystycznych, zmiany w
strukturze wielkéci

= wymienia gtdwne rejony

wnioskuje, na podstawie
map o ré@nej tresci, o
przydatndci obszaru (w
tym wiasnego regionu) dI
gospodarki rolnej,
uwzglkdniajgc: wysokaé
n.p.m., rzebe terenu,
diugci¢ okresu wegetacii,
roczrg sunme opadow,
gleby i warunki wodne,
poréwnuje, korzystag z
map o ré@nej treci,
pozaprzyrodnicze
czynniki rozwoju
rolnictwa w r@&nych

= poréwnuje, na podstawie
map, warunki
przyrodnicze dla rozwoju

a rolnictwa na wskazanych

obszarach Polski,

= ocenia wptyw
rozdrobnienia
gospodarstw i
rozproszenia gruntow na
poziom produkcji rolnej,

= poréwnuje, na podstawie
danych statystycznych,
poziom polskiego
rolnictwa z rolnictwem
wybranych pastw
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chowu bydta i trzody
chlewnej

pojecia: rozdrobnienie

gospodarstw, rozdrobnienie

gruntéw, rolnictwo
(gospodarstwa)
samozaopatrzeniowe,
rolnictwo (gospodarstwa)
towarowe, rolnictwo
ekologiczne

pojecia: kultura rolna,
obsada

gospodarstw rolnych w
Polsce w ostatnich latach
poréwnuje, korzystaf z
wykresow lub danych
statystycznych, strukter
uzytkowania gruntéw w
Polsce i innych krajach
europejskich,

podaje najwaniejsze
cechy polskiego rolnictwa

| =

regionach kraju (w tym
we wiasnym regionie),
uzasadnia rozmieszczeni
gtéwnych rejonéw upraw
wybranych rélin
uwzgkdniajgc warunki
przyrodnicze oraz
czynniki
pozaprzyrodnicze,
ocenia, korzystag z map,
obsad bydfa i trzody
chlewnej we wiasnym
regionie

e

europejskich,

uzasadnia rozmieszczeni
gtéwnych rejonéw chowu
bydta i trzody chlewnej,
uwzglkdniajc warunki
przyrodnicze oraz
czynniki
pozaprzyrodnicze,
wnioskuje, na podstawie
danych statystycznych, o
zmianach zachodzych w
polskim rolnictwie w
ostatnich latach

Przemyst. Ust

ugi —aczna¢, transport, handel zagraniczny

wymieniazrédta energii,
wymienia zakfady
przemystowe w okolicy
swojego miejsca
zamieszkania i
przedstawia ich profil
produkgciji,

podaje przyktady
placowek i instytucji
ustugowych w Polsce, we
wilasnym regionie
(gminie, wojewddztwie )
oraz miejscowsci,
wymienia nazwy i
wskazuje na mapie
najwigcksze polskie porty
morskie,

podaje przyktady towarov

<

i ustug, ktore s

podaje tradycyjne i
alternatywnezrodia
energii,

wskazuje na mapie
gtéwne rejony wydobycia
surowcoOw energetycznyc
w Polsce,

podaje przyktady zmian v
przemyle wkasnego
regionu i ich przyczyny,
wskazuje na przyktadach
ze polski przemyst staje
sie coraz bardziej
nowoczesny,

opisuje, na podstawie ma
tematycznych, przebieg
gtéwnych szlakow
transportowych,

p

podaje najwaniejszych

zna rozmieszczenie
najwiekszych elektrowni
w kraju,

opisuje gtéwne problemy
polskiej energetyki,
opisuje zmiany
zachodzce w polskim
przemyle po 1989 roku i
podaje ich przyczyny,
wymienia giéwne cechy
przemystu wysokich
technologii,

podaje gajzie przemystu
obecnie najszybciej
rozwijajace se,

wskazuje na mapie
wybrane okggi
przemystowe,

rozr&nia rodzaje ustug i

formutuje wnioski, na
podstawie wykreséw lub
danych statystycznych,
dotyczce tendencji zmiar
wykorzystania réenych
zrodet energii ndwiecie i
w Polsce,

ocenia, na podstawie
wykresu lub danych
statystycznych, strukter
wykorzystania
poszczegolnychrédet
energii w produkciji
energii elektrycznej w
Polsce i poréwnuje z
innymi krajami Europy,
wyjasnia, uwzgédniajgc
gtéwne czynniki,

N

lokalizacg wybranych

wyjasnia lokalizacg
najwigckszych elektrowni,
wykazuje koniecznit
zmian w strukturze
zuzycia energii
elektrycznej w Polsce,
ocenia wptyw polskiej
energetyki ngrodowisko
przyrodnicze,
uzasadniaze przemyst
elektromaszynowy,
chemiczny i spgywczy
majg obecnie najwiksze
znaczenie w gospodarce
kraju,

ocenia zmiany zachogee
W rozmieszczeniu
przemystu w Polsce,
ocenia rao¢ tacznaci w
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przedmiotem handlu
zagranicznego Polski
(eksportu i importu)

partneréw handlowych
Polski

pojecia: alternatywnezrodta
energii, ustugi,dcznaé,
eksport, import

opisuje ich znaczenie w
gospodarce kraju,

= poréwnuje, na podstawie
danych statystycznych,
zatrudnienie w ustugach
wybranych
wojewddztwach oraz w
Polsce i innych krajach,

= ocenia poziom ustug w
miejscu swojego
zamieszkania (wig
miasto),

= podaje gtbwne cechy
transportu w Polsce,

= oblicza saldo handlu
zagranicznego

pojecia: przemyst, przemyst
wysokich technologii,
osrodek przemystowy, okg
przemystowy, dodatni bilans
handlowy, ujemny bilans
handlowy

zaktadow przemystowych

lub gakzi przemystu (w

tym w regionie

zamieszkania),

wyjasnia przyczyny

szybkiego rozwoju

wybranych ustug w Polsc

I we wkasnym regionie,

= ocenia maliwos¢
rozwoju ustug w miejscu
swojego zamieszkania,

= wykazuje wptyw
transportu na rozwoj
gospodarczy kraju,

» analizuje, na podstawie
danych statystycznych,
bilans handlu
zagranicznego Polski w
ostatnich latach,

» Qcenia, na podstawie
danych statystycznych,
udziat Polski w handlu
swiatowym

/\-

gospodarce krajuayciu
cztowieka oraz poziom je
rozwoju w Polsce,
= wyjasnia zr&nicowanie
gestdsci sieci kolejoweyj i
drogowej w Polsce,
ocenia, na podstawie
danych statystycznych,
poziom rozwoju
wybranych rodzajéw
transportu w Polsce,
= wyjasnia, ha podstawie
danych statystycznych,
struktug eksportu i
importu Polski,
= wykazuje,ze dodatni
bilans handlowy jest
korzystny dla gospodarki

(S

Ksztattowanie i ochronasrodowiska przyrodniczego

= podaje przyktady
zagraen dlasrodowiska
przyrodniczego oraz dobi
kultury wynikapce z
dziatalngci gospodarczej

= Korzystajc z mapy,
nazywa i okréla
potozenie parkéw
narodowych Polski,

= podaje nazwy polskich
parkow narodowych
wpisanych ngwiatows
Liste Rezerwatow
Biosfery oraz na List
Swiatowego Dziedzictwa

= okresla, korzystajc z
mapy Polski, poteenie
obszaréw o najbardziej
zdegradowanym
srodowisku
przyrodniczym i podaje
przyczyny degradacji,

= wymienia i charakteryzuje
formy ochrony przyrody,

= podaje przykiady

= Qcenia, na podstawie ma
I danych statystycznych,
stansrodowiska
przyrodniczego w Polsce
oraz wiasnym regionie w
ostatnich latach,

= proponuje dziatania na

> rzecz ochrongrodowiska

geograficznego we

wyjasnia zataenia
Zrownowaonego rozwoju

pl

pojecia: rozwoj
zrownowaony

wilasnym regionie
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Kulturowego i
Przyrodniczego Ludzlkai
UNESCO,

» wykazuje konieczn
ochronysrodowiska
przyrodniczego i dobr
kultury w Polsce

pojecia: rekultywacja,
recykling

rekultywacji obszaréw
zdegradowanych

Walory turystyczne Polski

= podaje przykiady
miejscowaci oraz
obszarow w Polsce o
duzych walorach
turystycznych

» planuje, korzystag z
przewodnikow
turystycznych oraz mapy
samochodowej,
wycieczlke po wybranym
regionie Polski

obiekty wpisane na List
Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i
Przyrodniczego Ludzkai
UNESCO

= wymienia i opisuje .

ocenia atrakcyjnia
turystyczm wtasnego
regionu

= ocenia zagospodarowani
turystyczne kraju i
wiasnego regonu

1%

Krainy geograficzne Polski
Pobrzeza Potudniowobattyckie

= wskazuje na mapie i
omawia potaenie
regionu,

= wskazuje na mapie
potozenie wybranych
miast (portow, uzdrowisk

= wymienia i wskazuje na
mapie gtowne krainy
geograficzne regionu,

= wskazuje na mapie
wybrane elementy linii
brzegowej,

= wymienia krainy regionu
0 najbardziegyznych
glebach,

» wymienia przyktady
walorow turystycznych
regionu

pojecia: bryza

polskich krajobrazow
nadmorskich,

= wykazuje, korzystag z
map oraz diagramow
klimatycznych, wptyw
Battyku na klimat
regionu,

= wyjasnia, korzystajc z
rysunku, mechanizm
powstawania bryzy,

» przedstawia rglmorza w
modelowaniu wybrzea,

= Opisuje, na podstawie map
tematycznych,

= wymienia i opisuje cechy| =

planuje wycieczk
krajoznawcg po
wybranej krainie
Pobrzea, uwzgtdniajgc
walory przyrodnicze i
kulturowe

= Qcenia, ha podstawie ma
tematycznych, maiwosci
rozwoju rolnictwa,
przemystu i turystyki w
pasie pobrzey
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najwazniejsze cechy
gospodarki regionu

Pojezierza

= QOpisuje potaenie oraz

wskazuje na mapie
gtéwne krainy
geograficzne pasa
pojezierzy,

nazywa i wskazuje na
mapie najwksze jeziora
oraz wzgdrza morenowe
najwigckszej wysokeci
bezwzgédnej

(0

pojecia: rzezba
miodoglacjalna

wymienia oraz podaje
przyktady elementéw
rzezby mtodoglacjalnej,
wskazuje na mapie
obszary wydobycia ggla
brunatnego oraz soli
kamiennej i potasowej,
charakteryzuje,
korzystagc z map, klimat
pojezierzy,

wymienia przyktady
walorow turystycznych
regionu

nazywa oraz wskazuje na
mapie przebieg gtéwnych
pradolin,

wykazuje zwazek klimatu
Z rzezbg terenu,
rozpoznaje na mapie (na
podstawie ksztattu)
rodzaje jezior
polodowcowych,

opisuje, na podstawie mag
tematycznych,
najwazniejsze cechy
gospodarki regionu

ll

p

poréwnuje, korzystag z
map,srodowisko
przyrodnicze
poszczegodlnych
pojezierzy,

podaje przyktady wptywu
srodowiska
przyrodniczego na gtéwn
cechy gospodarki
pojezierzy

pojecia: agroturystyka

[}

= planuje wycieczk

krajoznawcz po wybranej
krainie pojezierzy
uwzgkdniajgc walory
przyrodnicze i kulturowe

Niziny Srodkowopolskie

opisuje potaenie oraz
wskazuje na mapie
gtéwne krainy
geograficzne pasa Nizin
Srodkowopolskich,
odczytuje wysokei
bezwzgédne wskazanych
miejsc

opisuje korzystac z map
klimatycznych,
zrGznicowanie
klimatyczne w pasie nizin
wskazuje na mapie i
omawia przebieg
gtéwnych pradolin,
wskazuje na mapie
wybrane grodki
przemystowe regionu,
wymienia i wskazuje na
mapie obszary o
korzystnych warunkach

= przedstawia wiogte

pojecia: rzezba
staroglacjalna

dla rozwoju rolnictwa,

cechysrodowiska
przyrodniczego regionu,
przedstawia domingg¢e
cechy gospodarki
poszczegolnych krain
wchodzcych w skiad
Nizin Srodkowopolskich

wykazuje
wspotzalenaosci, na
podstawie map
tematycznych, ngdzy
sktadnikamisrodowiska
przyrodniczego,

podaje przyktady wptywu
srodowiska
przyrodniczego
poszczegolnych krain na
gtéwne cechy gospodark
(w tym surowcow
mineralnych)

poréwnuje, korzystaf z
map, krainy geograficzne
pasa Nizin
Srodkowopolskich pod
wzgledem przyrodniczym
i gospodarczym
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wymienia przykftady
waloréw turystycznych
regionu

Wyzyny

= Opisuje potaenie oraz

wskazuje na mapie
gtéwne krainy

podaje przyktady form
krasowych w Dolinie
Pradnika i w okolicy

przedstawia
charakterystyczne cechy
rzezby terenu

» wykazuje zwizek rzeby

terenu poszczegolnych
wyzyn z wystpujacymi

= poréwnuje warunki
rozwoju rolnictwa na
wyzynach,

geograficzne pasa wyn Checin, poszczegolnych krain tam skatami, = przedstawia przemiany
odczytuje na mapie wskazuje na mapie pasa wyyn, wyjasnia pochodzenie = gospodarcze, ktére
wysokasci bezwzgédne wybrane érodki » wyjasnia powstanie lessu na wiynach oraz nasgpity w GOP-ie

najwyzszych wzniesig na
Wyzynach Polskich (w
tym w Gérach

przemystowe regionu,
podaje przyktady waloréy
turystycznych na

Wawozow,
wyjasnia powstanie
rzezby krasowej,

gotoborzy w Goérach
Swietokrzyskich,
ocenia, na podstawie ma

Swietokrzyskich), wyzynach, » przedstawia domingge I danych statystycznych,

wskazuje obszary wymienia surowce cechy gospodarki stansrodowiska

wydobycia wgla mineralne wydobywane poszczegolnych krain przyrodniczego na

kamiennego na Wyzynie Slaskiej, wchodzcych w sktad Wyzynie Slaskiej
wyjasnia przyczyny pasa wyyn,

koncentracji przemystu i
duzej gestasci zaludnienia
na Wyzynie Slaskiej,
podaje przyktady wptywu
dziatalngci gospodarczej
nasrodowisko
przyrodnicze

wymienia gidwne gakie
przemystu GOP-u,
wymienia giéwne érodki
przemystowe GOP-u,
podaje przyktady dziata
na rzecz poprawy stanu
srodowiska
przyrodniczego Wiyny

p01998 roku

pojecia: wawoz, rzeba Slaskiej
krasowa, stalaktyt, stalagmit,

stalagnat

Kotliny Podkarpackie. Pogorze Karpackie. Beskidy
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= Opisuje potaenie oraz = wymienia rodzaje skat = opisuje i poréwnuje cechy= wykazuje zwizek = wykazuje zwizek rzeéby

wskazuje na mapie wystepujace na Pogorzu i rzezby terenu kotlin, zroznicowania produkciji terenu z budow

kotliny, Pogorze w Beskidach, Pogorza Karpackiego oraz rolnej na Pogoérzu i w geologiczm na Pogo6rzu

Karpackie oraz Beskidy, | = przedstawia rel kotlin Beskidow Beskidach z gitrowaoscia Karpackim i w Beskidach
= odczytuje, korzystaf z srédgorskich w = przedstawia domingge klimatu (pktra gospodarki  (z uwzgkdnieniem

mapy, Wysokéci gospodarce regionu, cechy gospodarki kotlin, rolnej) alpejskich ruchow

bezwzgédne wybranych | = podaje przyktady funkciji, Pogdrza Karpackiego i gorotworczych)

szczytébw w Beskidach jakie petni Krakow w Beskidow

Polsce i w regionie, pojecia: ptaszczowina

= wymienia i lokalizuje na | pojecia: flisz karpacki
mapie wybrane
uzdrowiska,

» wymienia przyktady
walorow turystycznych
regionu

pojecia: potonina

Tatry. Pieniny. Podhale
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opisuje potaenie oraz
wskazuje na mapie Tatry
Podhale i Pieniny,
wymienia elementy
gorskiej rzeby terenu,
uzasadnia konieczgo
ochrony przyrody Tatr

wymienia rodzaje skat
wystepujacych w Tatrach
I Pieninach,

opisuje elementy rzby
wysokogorskiej,

opisuje p¢trowy uktad
roslinnosci w Tatrach,

srodowisko przyrodnicze
regionu

turystycznych Tatr,
Podhala i Pienin

pojecia: granie, turnie, piarg
stazek piargowy,
wywierzysko, hale

ocenia wptyw turystyki ng

podaje przyktady waloréy

= Opisuje elementy rzby
wysokogorskiej Tatr i
przedstawia ich genez

pojecia: alpejska rzeba
terenu

=

= poréwnuje rzebe terenu
Tatr Wysokich i
Zachodnich

= wykazuje zwizek rzeéby
terenu z budow
geologiczn Tatr, Podhala
i Pienin

Sudety

opisuje potaenie oraz
wskazuje na mapie Sude
i Przedgorze Sudeckie,
wskazuje na mapie pasm
gorskie Sudetéw oraz
kotliny: Ktodzks i
Jeleniogorsk

* wymienia gtbwne
ty
skalne) Sudetéw
wymienia i lokalizuje na
mapie wybrane
uzdrowiska,

poréwnuje, na podstawie
map i fotografii, rzebe
terenu Sudetow i
Przedgorza Sudeckiego,

-

turystycznych regionu

surowce mineralne (w tyn

= ukazuje wptyw lodowcéw
gorskich na rzgbe terenu
Sudetdw,

wymienia przyktady
rzezby zrebowej,
przedstawia domingg¢e
cechy gospodarki
Sudetow

=

pojecia: zr¢by, stoliwa,

podaje przyktady waloréw uskok brzeny

poréwnuje przyrodnicze
czynniki dla rozwoju

rolnictwa w Sudetach i ng
Przedgorzu Sudeckim

1

wyjasnia zwigzek
wspotczesnej rzby
terenu Sudetow z
alpejskimi ruchami
gorotworczymi
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Region, w ktérym mieszkam

okresla potazenie,
korzystagc z mapy,
wiasnej miejscowkTi
(kraina geograficzna,
gmina, powiat
wojewO0dztwo),
wymienia nazwy
sasiednich miejscow4ei,
wymienia rodzaje skat
oraz surowcow
mineralnych
wystepujacych w regionie
i podaje przyktady ich
wykorzystania,

podaje nazw najblizszej
rzeki, jeziora,
przedstawia
wystepowanie laséw w
regionie,

opisuje inne, poza lasam
naturalne formacje
roslinne regionu (gtéwnie
najblizszej okolicy),
wymienia giéwne uprawy|
i kierunki hodowli,
nazywa i wskazuje na
mapie najwgksze miasta
regionu,

wymienia i opisuje walory
srodowiska
przyrodniczego
najblizszej okolicy i

regionu,

na podstawie mapy
przedstawia poteenie
wiasnej miejscowsri na
tle szlakow
transportowych,
nazywa i rozpoznaje skat
wystepujace w najbliszej
okolicy,

wymienia surowce
mineralne wysipujace w
regionie oraz miejsca ich
eksploatacii,

ocenia zagrizenie
powodziami w regionie,
na podstawie dogbnych
zrodet informaciji ocenia
stan czystéci wod
powierzchniowych w
najblizszej okolicy i w
regionie,

wymienia najweksze
zaktady produkcyjne w
regionie oraz profil ich
produkciji,

opisuje funkcje, ktére
petnia najwicksze miasta
regionu,

ocenia maliwos¢ obstugi
turystow w regionie,
podaje przyktady zaktadu
przemystowego w
regionie o wyjtkowe;j

ucigzliwosci dla

okresla kryteria
wydzielania regionu,
wymienia nazwy
sasiednich gmin,
przedstawia formy
gospodarczego
wykorzystania wod w
regionie,

podaje gatunki rgin i
zwierzt zyjacych w
regionie, ktore sobjcte
ochrony,

wymienia i opisuje
zabytki kultury
materialnej najbfiszej
okolicy i regionu,

na podstawie rych
zrodet informacji ocenia
warunki przyrodnicze dla
rozwoju rolnictwa w
regionie,

opisuje formy
uzytkowania ziemi,
planuje wycieczk po
regionie,

ocenia stagrodowiska
przyrodniczego we
wiasnej miejscowLri,
podaje przyktady dziata
zmierzagcych do ochrony
przyrody w najbliszej
okolicy,

podaje przyktady dziata

wymienia nazwy
sasiednich powiatow,
ocenia wykorzystywanie
w gospodarce bazy
surowcow skalnych i
mineralnych,
opracowuje przewodnik
turystyczny po okolicy
miejsca zamieszkania

» przedstawia zvazek

rodzaju i utgenia skat z
przeszidcia geologiczi
regionu,

na podstawie danych
statystycznych ocenia
poziom rolnictwa w
regionie (wojewodztwie)
na tle innych rejonow
kraju,

na podstawie danych
statystycznych
opracowuje
charakterysty& ludncici
wojewodztwa, w ktorym
mieszka , uwzgldniajgca
wybrane cechy
demograficzne: liczp
ludndici, ruch naturalny
ludndsci, struktue
zatrudnienia, migracje
zewrgtrzne (kierunki i
przyczyny),

opracowuje i opisuje, na
podstawie map o ihej
tresci i wkasnych
obserwacji terenowych,
trasy wycieczek po
witasnym regionie
uwzgkdniajgc walory
przyrodnicze i kulturowe,
przygotowuje prezentacje
multimedialne promugce
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planuje wycieczk po
wiasnej miejscowiri,
podaje przyktady wptywu
dziatalngci cztowieka na
srodowisko przyrodnicze
(negatywne i pozytywne)
wymienia pomniki
przyrody wysgpujace w
najblizszej okolicy,
przedstawia cechy
wyrozniajace ludnagé
regionu na tle ludrii
kraju (np. gwara, stroje
regionalne, budownictwo
zdobnictwo),
przedstawia przyktady
zwyczajow regionalnych
podtrzymywanych przez
wiasm rodzirg

pojecia: folklor, skansen

cztowieka isrodowiska
przyrodniczego,

= ocenia sposéb
sktadowania odpaddw,
$mieci i sciekow we
wiasnej miejscowkri,

» podaje nazwy i wskazuje
na mapie parki narodowe
krajobrazowe, ktore
znajdug si¢ w regionie,

= Qpracowuje
charakterystyk ludncci
swojej miejscowsci,
uwzgkdniajc: liczbe
ludnaici, pochodzenie
ludncici, zagcia ludndci,
problemy mtodzigy,

= opisuje wybrane budowle
Zwigzane z histos
miejSCoOwWGaCi

pojecia: region, grupa
etnograficzna, dialekt

(gwara)

rekultywacji terenéw
zdegradowanych,

na podstawie danych
statystycznych poréwnuje
wybrane cechy
demograficzne ludrigi
wojewodztwa, w ktorym
mieszka z cechami
ludncici Polski (przyrost
naturalny, gstas¢
zaludnienia, struktgr
zatrudnienia i bezrobocie
wymienia wybitne
postaci, ktore zashyty

si¢ dla miejscowéci,
regionu (kraju) w
przeszidci oraz
wspoéiczénie

miejsce swojego
zamieszkania i wtkasny
region
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